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Este material esté destinado a docentes v estudiantes. Podré descargarse libremente y ser
utilizado como referencia para trabajos posteriores siempre y cuando se mencione como
fuente a la Casa de la Literatura Peruana.
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Dniflogo

Llos Laboratorios de Investigacién Creativa para escolares de la
Casa de la Literatura Peruana son un espacio de produccién de
conocimientos a partir de la palabra desde una perspectiva inter-
disciplinar. En ellos tomamos como referente la obra de autores
nacionales que puedan servir de detonante para un andlisis re-
flexivo del entorno emotivo y cultural de los participantes. Consi-
deramos que de este modo la literatura puede transformarse en un
medio de inferlocucién y en un agente de empatias que dialoga
fluidamente con lo biogréfico. Con estos laboratorios planteamos
también otros modos de incidir en las competencias impulsadas
desde las dareas curriculares de Personal Social, Comunicacién
Integral y Arte y Cultura.

El material aqui reunido funciona como una bitacora de trabajo
y da cuenta de la primera edicién de esta experiencia pedagé-
gica con la seccién 5B de la IE vecina, Maria Parado de Bellido.
En ella la exposicién temporal Presentimiento de la luz. Vida y
obra de Blanca Varela nos ha servido como referente para que
los escolares se oberven a si mismos. Es decir que no sélo se
ha conocido la poesia de Varela sino que ésta ha inspirado sus
creaciones. Lo que compartimos en este material no son versiones
acabadas. Més bien, son los procesos de las producciones lo que
nos interesa comunicar.



Lo que hemos buscado con este acercamiento es que las produc
ciones de los participantes sean tan valiosas como las de la poeta
que investigamos. Editarlas en un material pedagégico gatilla el
esfuerzo por posicionar a los escolares como artifices dentro de
un espacio que intenta construir conocimientos mdas democrdtica-
mente. Queremos que este sea un referente para otros escolares
y docentes, donde se pueda encontrar pistas para investigar la
literatura y la cultura a través de précticas alternativas capaces
de albergar desacuerdos y pluralidades de opinién. Este no es
un manual sino mas bien un material de disfrute y nos gustaria
que sea leido desde la profundidad de un proceso que empieza
a germinar y que merece ser compartido.

Verénica Zela
Coordinadora del laboratorio






La planificacién asi como la ejecucion de las 12 sesiones de laboratorio han significado la
toma de muchas libertades. Los escolares se han apropiado de palabras que marcan la poesia
de Blanca, han compuesto desde el azar y el encantamiento por las palabras, como refiriera
la poeta en una entrevista y han entrelazado sus versos con los de ella. Ensayaron juntando
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palabras sin aparente sentido, grabaron sus voces repitiendo algin verso muchas veces para
sentirlo vibrar en sus cuerpos, tacharon palabras imprecisas y no borraron esas imprecisiones
porque constituyen parte de su proceso creativo. El ingreso al universo poético ha sido pautado
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por la intuicién, privilegiando asi un sentir que se aleja de lo racional y, considero, facilita un

goce de la palabra.
Este ha sido un acercamiento introductorio al lenguaje poético que ha revelado la escritura
como ejercicio permanente. Sin rimas ni accesorios y dejando a un lado canones escriturales
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Visitamos la exposicién permanente de la Casa de la Literatura y los mediadores Paola
y Jhony nos presentaron al escritor José Maria Arguedas. Estas frases son de su novela
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que muchas veces silencian una voz mas personal, los participantes compusieron fragmentos
de sus intimidades cotidianas y armaron poesias colectivamente que sorprendieron a todos
por su contundencia. Blanca les brindé, esta vez, la venia para explorar y observar otras
sensibilidades. Escribir es un ejercicio gratificante pero no siempre sencillo y lo es menos si se
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ejercita con la sombra punitiva del error. Pensar que podemos equivocarnos mientras escribi-
mos limita y bloquea nuestra fluidez. En las experiencias pedagégicas de estos laboratorios
de investigacién creativa, no corrijo ni la ortografia ni la gramética, tampoco exijo trabajos
en limpio ya que privilegio el impetu y el ensayo para facilitar aquello que el participante
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quiere comunicar. El llamado error puede asi volverse capital en la maduracién de cualquier
ejercicio de escritura.

Al proponernos trabajar desde la Casa de la Literatura Peruana en un formato de laboratorio
asumimos que el proceso es el resultado de la experiencia. Este proceso es en gran medida
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fruto de la interaccién y los saberes de todos los que ahi participamos. No obstante la po-
rosidad de los objetivos del proyecto, fueron 4 ejes conceptuales interdependientes los que,
transformados en estrategias metodolégicas, guiaron las sesiones de trabajo.
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Seleccionar
Llevar a cabo un ejercicio de seleccién supone una toma de decisiéon que implica a su vez el

uso de la autonomia de cada quien. Investigar supone elegir pistas, referencias y sensaciones
qué seguir. Significa entrar en una relacién mas horizontal y cercana con lo seleccionado. La
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seleccién seria una accién por la cual se interviene y (re)compone lo que es dtil y sugerente
a quien crea o investiga.
Como primer acercamiento a la vida y obra de Blanca Varela, los escolares visitaron la sala
de exposicién temporal dedicada a la poeta siguiendo una sola consigna: recorre el espacio



Los Pasos

Y éste.jhacia aénde? Tan s€¢0°¥ tan distante.

i i o
“que.me detengo para oirlo volver.a M cu;rp b
e det . o
para sentir entraX. 1a sangre . que ‘arr.ogad
a1 avanzax.en circulo donde estuve. pard 0,
inmensamente triste con mis cosasS,

l P . 3 3 s s .

recuexrdo)-

Cuando nino di muchos, ~

aquéllos cuentan hasta Moxix,

los MAS PUros¥ crueles. : |
Aquél hacia la maxiposa o hacia el gato
'que,murié a1 poco tiempo

o aquél hacia la madre

- ) _‘ t 3 4 . L3
SO bl‘e sa Vv 1en xre q ne anlo Eodav 13 como mi casd,

i 10y fresco.
ecexa, nido sombxioy 1¥
I}Jiay otros. Cada uno de ellos da dolor,
de sed aquel que 1leva al agud
yel del amox. €5 ueco, desdentado,

codo, pasSO €5 Una decigicn gue

Xormoparte de nuesTro i de,
Los pasos — oacciones
& s

F\Jc\f“'e de vosairos
>
desciones ' Fom pateros

Andor ! carminar

Memoria

H;STOT;O\ ] B;O%TOF(J
A veces duele

Nos oyudo oo S8 sienfe
o ynodyrar Blanca
TOAO oda de

nuestra vida desde que nocemes

L]
Foda paso me ' A
o siempre
de¥ine

p q enles
to
a. € ‘to e do e me [0) en € a e 0 n S

en extranas posturas de .mono,

riendo de.10S dientes afuexa :

con las risa como una f10¥. caxnivora.
Pexo todos los pasos

juntos amandose ¥ matémdose,‘

suman, son ut hombre que camina, »
un peligrose instrumento contra la paz

Unidos pueden mirar.al cielo con paciencia.

deS-\C-\OY\es \
compefieros « LOS PASOS —occiones

andar / caminay
Ca -
9 posg es o, desicich que Forma povle de
oNos ayuda. a modurer, o veces duelen .
* Todo oo 0 oo de nvedyo, vido, ceila.,

v Desde que nacemos, los pasos vios siquen ,
» Como se sieffos sempre.,
¢ Como se sieffe Rlanca.,

Parles de Nosalros .
MEMORIA / HISTORIA / BIOGRAETA

anot josi
)c; i )?e ig C:‘; cu?dérno I/Das pa/abrcfjs que te den curiosidad, que no conozcas, que te gusten
extrafias. De este modo se cre6 un cli ici '
ima propicio para dejarse encant |
que: / | ntar por las
Zue de(:;ﬁirsi)nolmﬁn’rs. Llegaron asi a la poeta por la palabra y no por la autoridad intelectual
. Las palabras no muerden y con este primer ejercicio quise que los escolares se

20



Los Pasos y El nifio se miré al espejo invitan a recordar, a hurgar en
nuestras vivencias y a darles la contundencia que merecen.
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Estos dos poemas fueron dtiles para comenzar a explorar la intimidad
de cada uno y para que puedan obervarse mas liberardos de juicios.

sientan invitados a explorar intuitivamente el espacio y descubrirlo a su modo. Fue su primer
didglogo con Blanca. El conjunto de palabras seleccionadas dieron pie a conversar en grupo
sobre los asuntos que trata la poeta pero ademas les sirvié para componer sus propios textos.
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Mourrcio

Colectivizar

Solos no podemos. Este laboratorio funcioné también para activar otras formas de relacio-
narnos, entre nosotros como grupo de trabajo y con la autora que estudiamos. Al trabajar en
colectivo busco evidenciar cémo las creaciones de uno se ven enriquecidas por lo que hace
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o dice un compafiero/a. De igual modo la obra de Blanca abrié un abanico de posibilida-
des por explorar: el cuerpo, la muerte, el paisaje, la maternidad, la magia, la infancia. Ni se

copiaron ni se memorizaron sus palabras o versos sino que cada uno los entrelazé con sus
reflexiones particulares.
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Lo colectivo pasa también por el rol de mi participacién como artista pedagoga del laboratorio.
Como adulta y responsable del proyecto he dado muchas pautas para los ejercicios realizados
pero también he incorporado sugerencias de los escolares. En un laboratorio de estas carac-
teristicas pueden haber momentos en que la direccién no la tienen los adultos ya que todos
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somos parte del grupo de trabajo. Asumo por ello que los escolares no sélo pueden seguir
indicaciones sino que poco a poco pueden proponer rutas que les son importantes dentro de
los marcos temdticos que se trabajan. Lo colectivo supone entonces partir de la idea de grupo,
de la diferencia, de la articulacién, de la escucha y del intercambio permanente.
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W didlogo

Un didlogo tripartito: escolares = Varela = Arguedas. Fue un ejercicio para articular los ’
textos de los participantes con los de autores adultos y ya reconocidos.

| Las palabras-de Varela y Arguedas resuenan e inspiran también a las nifias y a los nifios. |

Observar

Recorrieron asimismo las facciones de sus compafieros. Entre ellos se conocen bien, comparten
muchas horas de sus dias, pero quizas no siempre se dan la oportunidad de atravesar una
barrera y quedarse uno frente a otro en silencio. Detenidamente desentrafiaron sus gestos para
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| No sélo es posible intepretar poemas sino dialogar con sus autores creativamente. |

| Arguedas fue muy amigo de Blanca, ella aprendié mucho de él'y seguro él de ella también. |

comunicarlos con un dibujo. En otra ocasién, conducidos por una meditacién, observaron
con los ojos cerrados sus cuerpos y sus hogares. Ya fuera con los ojos abiertos o cerrados,
fueron invitados a practicar nuevos modos de conectarse con sus sensibilidades y compartirlas
espontdneamente.
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Boleccisn de kochomer

En este laboratorio quisimos darle al error y al tachén el sitio que merecen en el ejercicio

de escribir.
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| Obervamos al monstruo y al error desde un nuevo lugar y ya no nos asustaron tanto. |

Errar
Deambular, tachar, seleccionar, ensayar, observar, fragmentar, (re)componer, colectivizar. Este

laboratorio ha buscado ayudar a emerger un impetu creativo, espontaneo y auténomo en los
escolares participantes. Por ello no se trabajé sobre la base de lo que es correcto o incorrec-
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to al escribir sino, mas bien, en hacer ensayos permanentes por comunicar(se). Blanca dice
que empezé a escribir por pura rebeldia. Es decir que la escritura se volvié un medio para
sosegarse y posicionarse frente a lo que la tenia inconforme. En el caso de esta experiencia
pedagdgica, propuse rebelarnos y no esconder el error sino visibilizarlo como materia de
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Todas nuestras voces se juntaron en un poema realizado colectivamente armando versos
con el grupo de palabras seleccionadas en las primeras sesiones de trabajo.

Mirada al sangrar tu cuerpo
Abxir nuestras alas-y volar al olvido
Paxtirte las unas por buscax. la luz

Vexlos jugar y dax un gran salto
Al esperax impaciente mis esperanzas se.van

EX gato ensayd en el ego
Ejexrcicio del hablar con el cinturdn de las visceras
Para transitar la sangre y completar a arguedas

Ritmo en secreto
Arido de 1a luz del vacio

\\ Sobre el poema colectivo sentirse libre deseseperarse o
molestarse por llegar a algin lugar ser paciente hasta poder

dar un gran salto yo crefa que los poemas solamente eran para

decirselo a una persona pero ahora me doy cuenta que sirven para

explicar algo pero de ofra forma”.

nuestras creaciones. Al escribir, el error no seria un monstruo qué evitar sino un paso mas
que nos conduce a otro y va marcando las rutas de nuestras vivencias. Le debemos mucho a
esos tachones apasionados que parecen dibujos o nuevas caligrafias y en esta ediciéon hemos
querido darles el sitio que se merecen. La rebeldia frente al error supone permitirnos errar por
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\\Eniré por la nariz y después quise explorar mi mejor parte, el brazo
derecho. Con lo que hago mas todo. Senti asquito. Porque explorar
un cuerpo a veces da asco por encontrar partes que a veces no quisieras
ver como las venas, la sangre fluyendo, el corazén. De ahi recorﬂé los
momentos familiares que tuve con mi familia, el dia de mi cumplearios,

es algo friste. Exploraba en mi memoria, mas estuve en mi cabeza
recordando. En mi pie derecho también estuve y me senti cayendo muy
profundo, saltando chuuuu hasta llegar al fondo”.

\\ Senti algo inferesante
orque nunca me habian
dicﬁo que estudie mi cuerpo,
nunca lo habia imaginado.
Yo vi mi estbmago, era suave
y tenia como agua de todo lo
que habia comido. También
visité mi cerebro que mis ojos
eran como una felevision que
veia dentro de mi cerebro”.

\\Recordé cuando pating,
ue me encanta y me ca.
Eski)o patinado con mis
patines en una bajada y de
Fronfo me desesperé y perdi
a postura, perdi el control de
patinar y me caf y me dolié”.

Pasos hacia nosotros mismos: uno de los ejer-
cicios que realizamos para conectarnos con
nuestra intimidad cotidiana, fue una medi-
tacion guiada-en la-que-cada-uno visualizé
distintas zonas de sus cuerpos.

\\ Algunas latian mas que ofras. Mi cerebro, mis pies, manos vy

codos. Recordé cuando recién empecé a manejar la bicicleta.
Nadie me ensefid, tuve que caer muchas veces. En la bicicleta
siempre practicaba, me caf varias veces pero no me rendia vy logré
manejar la bicicleta sin ruedas”.

las palabras, hilar las que nos son mas adecuadas, no detenernos frente a una posible falta
ortogréfica ya que con cada ejercicio iremos tallando nuestros pensamientos de modo mas
preciso y sensible.
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Aor actncamor un foco & muestna.
nfimidad cotidicma

3 S o e e e

M Mis trenzas me las hace mi papd. Un dia mi mamé me

llevo a peinar unas trenzas. Y después cuando mi papé

me lo desatd al dia siguiente me dijo ven que te voy a hacer

unas tranzas. El aprendié asi nomds, mirando. De ahi me

hizo ofros peinados viendo videos. El me hace las trenzas

todas las mafianas, a mi mamd fambién”.
\\En mi cuarto es donde maés

cémodo me siento. Me da el \\ M casa es chiguita.

sentido de poder descansar y una La primera vez que me
actitud positiva, sino estaria medio mudé a mi casa sentf como
molesto, pero se me pasa rdpido emocion porque senfl que la
cuando me molesto, unos 5-10 habia visto antes. Vivo por el
minutos y ya estoy normal ya”. cercado de [ima”.

\\ Cémo se siente un abrazo: sentido de carifio, el saber que me aman

y que lo demuestran. El abrazo se siente, cuando alguien te abraza te
sienfes amado, yo sienfo que estoy en las nubes, como una capa que me
protege, que todos los senfimientos se expresan. Mis padres, mi familia me
abraza, entre amigos no nos abrazamos, sélo cuando me obligan”.
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\\ Yo duermo con mi hermana. Se mueve demasiado.

Dice que yo la destapo cuando ella se destapa. Es
incbmodo porque a veces me despierto en la mafana
y veo que estd su mano en mi cara”.

\\Vivo en una quinta, hay mucha bulla. la casa es como
antigua. Hay partes de la casa que tengo miedo de
explorar, partes en que invade la oscuridad, en la noche,
en la que me dice que ponga cosas ahi, en las paredes
con personas que me estan mirando. Me gusta 50% de

bulla, mitad mitad”.
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/' \Tachdbamos las palabras
' de algunos poemas v las
intercambiamos por ofras. Para

ensayar lo que queriamos decir”.

\\ Juntamos nuestras voces en )
una grabacion”.

W\ las palabras eran féciles pero
entender todo era un poco
dificil a veces”.
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\\Me parece que Blanca tenia
mucﬁo talento, vivia la vida

al maximo y que era una mujer
luchadora que arriesgaba mucho.
Era una mujer amable, tuvo hijos
y fue abuela. Es un ejemplo a
seguir si algin dia quiero ser poeta
porque el poema antes para mi
era aburrido pero ahora que lo
conozco me parece divertido y ya
sé€ que lo puedo hacer. los poetas
pensaba que escribian oraciones
que a veces no fenian sentido
pero ahora que lo conozco sé que
expresan sus senfimientos y una
parte de su vida”.

una profesion deft



https://youtu.be/WDSVzitj92k

W Fue un poco vergonzo que los de 6fo vean nuestros

frabajos, pero también pudieron ver todo lo que hicimos y
admirar lo que hicimos. Fue como si ellos fueran los fanaticos
y yo fuera j arfista”.

‘ "\ El dia de la clausura
W leimos poemas
ue hicimos vy ofros
ge Blanca Varela y
pedazos de textos de
su amigo José Maria
Arguedas”.

W\Me gusto retratar a nuestros compafieros y rodar por el césped.
Componer un poema para mi fue un reto porque nunca lo habia

hecho. Poner mi vida en palabras, un pedazo de mi vida y mis

sentimientos. Me senti orgulloso por mi primer poema que hice”.

. | CASA DE LA
LITERATURA
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